Stage en Bretagne
« Se rencontrer en conscience »

Du 8 au 10 mai 2026 — Maison Hoali, 56 St Armel en Bretagne

Ce stage est une traversée en trois jours, pensée comme un chemin progressif :
De la relation a soi, a la relation a 'autre, jusqu’a la relation d’intimité profonde et vivante.

Chaque journée ouvre un espace spécifique, soutenu par le corps, la présence, I'écoute et I'expérience
directe.

Jour 1 - La relation a soi : habiter son corps et son espace intérieur
Cette premiere journée est une rencontre avec soi-méme.

Nous explorerons :

ela relation au corps physique, par le yoga doux et conscient

e|’écoute intérieure, en cercle de parole, pour déposer ce qui est la, sans jugement : ce que nous
ressentons, ce que nous pensons et I'action consciente.

ele corps énergétique et spirituel, a travers des temps de méditation et de présence silencieuse

Lintention de cette journée est de se poser, s'ancrer, apprendre a se sentir, a s’écouter, a se respecter.
Créer un espace de sécurité intérieure, base de toute relation consciente.

Jour 2 — La relation inter-étre : entrer en lien avec I'autre
Le deuxieme jour est dédié a la relation a l'autre.
Nous explorerons :

ecomment nous entrons en lien, comment nous écoutons, comment nous parlons en cercles
d’écoute partagée, en petits groupes, pour expérimenter une parole vraie et une écoute présente.

ele lien par le corps, a travers des jeux relationnels et interactifs, le rythme, le mouvement, le yoga
animal flow, des explorations a deux ou a plusieurs.

edes pratiques de connexion, de coopération, de présence au cceur et au souffle.

Cette journée permet de prendre conscience de nos modes relationnels, d’explorer la rencontre dans le
respect, la clarté et la simplicité, et de goQter a une relation vivante, authentique, sans masque.

Jour 3 - l'intimité : profondeur, présence et retour a soi

La troisieme journée ouvre un espace d’intimité plus profonde, toujours dans un cadre clair, respectueux et
sécurisé.

Nous explorerons :

J des pratiques corporelles plus engagées et conscientes
. la danse, le chant, le contact, la présence au vivant.
J des temps de retour a soi, d’'intégration et d’écoute intérieure

Cette journée invite a sentir comment I'intimité peut étre vécue comme une présence a soi et a l'autre,
sans se perdre, sans se forcer, dans la justesse, la liberté et le respect des limites.



L'esprit du stage

Ce stage est un espace vivant, cocréé, ou chacun est invité a avancer a son rythme, dans la vérité de ce qu’il
vit, ressent et traverse.

Aucune performance, aucune obligation.
Juste I'expérience du lien, dans le corps, le coeur et la présence.

Elodie & Fares
Infos pratiques

le 8 et 9 mai (9h15-18h), 10 mai (9h15-17h) Parking sur le lieu
? Maison Hoali— 15 Rte de Saint-Colombier, 56450 Saint-Armel / www.maisonhoali.com

Résident 350€ (Acompte 150€ — non remboursé — solde a I'arrivée en espéce)

Nous recommandons de dormir sur place ©

Hébergement (a régler sur place en cheque ou espéce) :

+125€ en dortoir (soit 425€)

+150€ en chambre de 2 (soit 450€)

+250€ en chambre individuelle (soit 550€)

(Possibilité d’arriver le 7 mai au soir et repartir le 11 mai au matin — 25€ par nuit supplémentaire)

& Tapis, coussins et couvertures disponibles
v Apporter : gourde, carnet, affaires personnelles
& Repas en autonomie (cuisine équipée sur place)

v Inscription validée a réception de 'acompte de 150€ par virement et du mail :

-Banque populaire FR76 1680 7000 3037 1301 9821 663 / CCBPFRPPGRE

-Mail a elodie.peres@live.fr : Objet « Stage mai » nom, prénom, téléphone + choix et dates d’hébergement
si besoin. Merci

A : Fares 06 68 44 87 68 www.achourfares.com
Elodie 06 63 60 00 82 www.lasagesseducoeur.com




